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CARTA ETICA DEL RESPETO
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Elrespeto es una eleccion y un estilo de vida.

Elrespeto se mide por los comportamientos porque, si bien el talento es una oportunidad

maravillosa que no depende de nosotros, la educacion es siempre una eleccion.

3. Elrespeto es unaforma de responsabilidad porque, al dar ejemplo, moldeamos las relaciones
y el contexto en el que vivimos.

4. Elrespeto es también una mirada hacia las personas que nos rodeany el entorno en el que

vivimos y nos formamos para aprender y crecer a través de la belleza del intercambio.

Al respetar y aceptar las emociones que sentimos, aprendemos a empatizar con los demas.

La inclusion es una de las formas mas elevadas de respeto.

7. Elrespeto, en su significado mas profundo (del latin respicere), es una nueva mirada que valora

el proceso de crecimiento del deportistay de la persona.

En la edad evolutiva, es un deber respetar los ritmos de crecimiento de los jovenes atletas.

Através delrespeto al adversario se aprende a respetarse a uno mismo.

10. A través del respeto hacia los companerosy el cuerpo técnico, uno se convierte en un ejemplo
a seguir.

11. Elentrenadory los padres deben respetar no solo las cualidades del joven deportista/hijo, sino
también sus limitaciones iniciales para convertirlas en areas de mejora.

12. Cadaresultado que un deportista consigue merece respeto si se ajusta a su potencialy
capacidades reales.

13. A la camiseta deportiva que vestimos le debemos el respeto de representar algo mas grande
que nosotros mismos (compaferos, historia, club).

14. El respeto a la diversidad es uno de los recursos mas importantes de un equipo que comienza
tratando con cuidado lo que no conocemos.

15. Respetar es dejar la camiseta en un lugar mejor de donde la encontramos, con compromiso y
dedicacion.

16. Respetar los espacios del entrenamiento, de la competicion y del vestuario es el primer paso
para respetar el entorno en el que vivimos: de ahi nace la disciplina de un equipo.

17. El talento deportivo es un don que hay que respetar a través del entrenamiento diario.

18. Es importante respetar tanto la victoria como la derrota: son las dos caras de la moneda
llamada crecimiento.

19. Las victorias no tienen atajos; luchar contra el dopaje significa respetarse a uno mismoy a la
propia salud.

20. Conocer las reglas del deporte significa respetar a los arbitros que las hacen cumplir: no basta

con hablar, hay que actuar con respeto.
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Referencias
La presente Carta ha sido elaborada por el Club Panathlon Como, que ha propuesto su adopcion por parte de Panathlon
International
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